
 

1 
 

 

 

 ورقة عمل بعنوان :

 العقوبات المقررة على مخالفة  التدابير الاحترازية لجائحة كورونا

 

 

عداد   ا 

 أ  . د / محمود الس يد عمر التحيوي

 أ س تاذ قانون المرافعات المدنية والتجارية 

 جامعة المنوفية -ووكيل كلية الحقوق لش ئون خدمة المجتمع وتنمية البيئة 

  



 

2 
 

 فيروس كورونا المس تجد لحامليمدى قانونية المسؤولية الجنائية 

هم الجوانب القانونية لمواجهة أ زمة كورونا المس تجد من حيث بحث أ  تسليط الضوء على 

فيروس  لحاملي المدنيوالقانون  المصريضوء أ حكام قانون العقوبات  فيالمسؤولية الجنائية والمدنية 

صابة الغير وقد كورونا، ولم يتخذ الاجراءات ا لوقائية لحماية نفسه وغيره ال مر الذى يترتب عليه ا 

لى حدوث الوفاة، كما يساعد ذلك   .انتشار الوباء بصورة واسعة جدا فييصل ال مر ا 

مدى توافر القصد الجنائي في ذلك، وهل هذا المصاب قد توافر لديه  فيومن هنا يمكن البحث 

جراءات الحيأة والحذر وى  كلتا العمد مع س بق ال صرار والترصد في ذلك ؟  أ م أ نه أ طأ   ولم يتخذ ا 

لى ال عدام في  والتي المصريالحالتين، ال مر يمثل جريمة يعاقب عليها قانون العقوبات  تصل العقوبة ا 

 .حالة ثبوت العمد مع س بق ال صرار والترصد في نقل هذا الوباء للغير

جهود  ، وأ يضا   المدنيوء أ حكام القانون ض فيالمسؤولية المدنية الناش ئة عن ذلك وكذلك 

مؤسسات الدولة المبذولة لمواجهة أ زمة كورونا وعلى رأ سها توجيهات فخامة الس يد الرئيس عبد 

ودولة رئيس مجلس الوزراء والدور العظيم ل طباء مصر العظماء "الجيش الابيض"  السيسيالفتاح 

مواجهة هذا الوباء، كما تناولت الدراسة بحث الحماية الجنائية والمدنية وال دارية لهؤلء الاطباء في  في

 .ظل مواجهة هذا الوباء المس تجد

منذ الاعلان عن جائحة كورونا  المصرييضا التدابير الاحترازية الصادرة عن النائب العام وأ  

 .ءات القانونية حيال الجرائم التي تقع وقت الجائحةللحفاظ علي الصحة العامة مع اتخاذ كافة الاجرا

اتخذتها هيئة النيابة ال دارية اتساقا مع اتجاه الدولة لعودة الحياة  التيالاجراءات الاحترازية  و

الى طبيعتها والتعايش مع الفيروس وشددت على اتخاذ كافة ال جراءات القانونية حيال من يخالف 

 .ذلك
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 ورونا في العقود التجاريةال ثر القانوني لك

اضأرب كثير من تعاملات والتزامات التجار أ فرادا ومؤسسات وشركات بسبب جائحة 

، فتضرر كثير من العقود التجارية؛ كعقود التوريد والمقاولت ول «91 - كوفيد»فيروس كورونا 

لى عقود ال يجارات وغيرها من ال مثلة الكثيرة، ول  ضافة ا  س يما التي تعتمد على التوريد الخارجي، ا 

جراءات اس تثنائية؛ كتعليق الرحلات الداخلية والدولية، وتقييد حركة  س يما بعد اتخاذ الحكومات ا 

ق والمكاتب التجارية؛ ما تسبب في أ ثار مباشرة وغير مباشرة على كثير من الالتزامات ال سوا

 .العقدية

لذلك سيسلط الضوء سريعا على أ هم ما ينبغي للتاجر مراعاته عند قيامه بمخالفة التزاماته العقدية 

مراعاته القواعد  ك ثر لهذه الجائحة؛ وذلك لئلا يدخل التاجر في تحمل المسؤولية القانونية بسبب عدم

النظامية للتصرف في مثل هذه الظروف، فمجرد وقوع الضرر أ و وجود مشقة شديدة في تنفيذ 

على الجوانب ك  ن ؤولية على المتضرر مألقا، لذلك سالعقد ل يعني بالضرورة عدم وجود مس

 .العملية

ل ينبغي الت  كيد أ ول أ ن الالتزام بالعقد واجب شرعي ونظامي وأ خلاقي ول يج وز الخرو  عنه ا 

ل أ ن تكون  بالتراضي بين أ طرافه؛ فقد قال تعالى: "يا أ يها الذين أ منوا أ وفوا بالعقود"، وقال أ يضا: "ا 

ولم  -تجارة عن تراض منكم"، لذلك من المهم أ ن يلج   أ طراف العقد عند اضأراب الالتزامات 

لى التفاوض بغية اس تمرار التراضي الذي - تسعفهم بنود العقد  .هو أ ساس العلاقة التعاقدية ا 

نهائه بالتراضي، فيجب لتأبيق نظرية  لى الالتزام بالعقد أ و تعديله أ و ا  ذا لم يكن هناك سبيل ا  فا 

برام العقد قبل الجائحة، أ ي  :الظروف الأارئة الت  كد من توافر عدة شروط عامة، أ همها أ ن يكون ا 

يكون المتضرر غير قادر على دفع أ و توقع  قبل بدء تحرك الحكومات وبدء هبوط ال سواق، ثانيا أ ن

هذه الجائحة قبل حصولها، واس تأاعت عدة شركات الحفاظ على مرك ها في ظل هذه الظروف 

بسبب طبيعة نشاطها، والشرط ال خير هنا أ ن يكون تنفيذ هذا العقد مرهقا ويتسبب في طسائر 

لى رحا بة القواعد العامة بناء على نظرية فادحة، فيمكن عندئذ للمتضرر الانتقال من ضيق العقد ا 

الحوادث الأارئة أ و وضع الجوائح، وبناء على عديد من القواعد الشرعية كقاعدة: "ل ضرار ول 

 ."ضرار
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جراء يخالف العقد مراعاة عدة أ حكام وقواعد أ قرها القضاء  ومع ذلك؛ ينبغي قبل اتخاذ أ ي ا 

لى ال عراف الدولية في الالتزا ضافة ا  مات التجارية، وعدم اعتبار التاجر أ و الشركة لهذه وال نظمة، ا 

ال حكام يجعله عرضة للمأالبة بالتعويضات والعقوبات النظامية أ و القضائية، وأ هم هذه ال حكام ما 

 :يلي

أ ول: يجب أ ن تترتب على تنفيذ العقد مشقة أ و طسارة فعلية كبيرة، حيث تترتب على 

لتزامات أ كبر، فلا تكون المشقة بسبب سوء ال دارة في الاس تمرار في تنفيذ العقد مسؤوليات وا

ذا كانت الشركات المثيلة لم تت  ثر كثيرا، فليس صحيحا أ ن جميع  مثل هذه الظروف ول س يما ا 

الشركات والتجار ت  ثر سلبا بسبب الجائحة؛ بل هناك من حافظ على مرك ه وهناك من اس تفاد كثيرا 

لذلك من المهم اصأحاب حسن النية في التصرفات  في ظل هذه الظروف بسبب طبيعة نشاطه،

لى بر ال مان وتجنب الاصأدام بالنظام والقضاء  .وتقدير الظروف الخاصة بالمنش  ة وذلك للوصول ا 

ثانيا: ينبغي مراعاة النظام في حال وجود نظام يحكم العلاقة العقدية، كتسريح الموظفين، فيجب 

التي صدرت فيها أ نظمة كنظام الامتياز التجاري أ خيرا  أ ن يكون وفق نظام العمل، وكذلك العقود

ونحوه، أ و العقود التي تحتوي على أ وراق تجارية كالش يكات والكمبيالت، فيجب ال خذ في الحس بان 

نظام التنفيذ وال وراق التجارية، فهناك نصوص مل مة ومحكمة لمثل هذه الظروف قد نصت عليها 

 .ال نظمة

، فالضرر -متى كان ذلك ممكنا  -يمكن تنفيذه من العقد، أ و تعليق تنفيذه ثالثا: ينبغي تنفيذ ما 

ي ال بقدر ال مكان، ورحابة القواعد العامة ل تعني أ نها ل تحترم العقد مألقا، فهناك بعض 

جراءات ل بد من القيام بها كشرط ال طأار، فينبغي  الالتزامات التي يمكن تنفيذها أ و تعليقها، أ و ا 

طأار الم  تضرر الأرف ال طر بعدم القدرة على التنفيذ في وقت معين لئلا يكون عرضة للمسؤولية ا 

 .والتعويض

بقدر ما أ صبح هاجس فيروس "كورونا" المس تجد موضوع تتبع دقيق ويومي من طرف المجتمع 

نه يقتضي منا التع لى تهديده الواضح للصحة العالمية، فا  امل الدولي بكل مواقعه ومسؤولياته، بالنظر ا 

مع كل جوانبه وأ ثاره ال طرى الممكنة والمحتملة بكثير من الجدية والموضوعية والمسؤولية بعيدا عن 

 .الهلع والقلق والتهويل

فقد أ ثارت مخاطر ال وبئة وال مراض خلال العشرين س نة ال خيرة العديد من ال شكالت ذات 

ل من الصحي العالمي وبالعوائق وال كراهات ال بعاد القانونية والاقتصادية والاجتماعية في ارتباطها با

س نة  (H1N1)و 3002س نة  SRAS الناجمة عنها في مجال تبادل السلع والخدمات، مرورا بوباء
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ليتجدد النقاش اليوم على المس توى الدولي بخصوص أ ثار  3092س نة  (EBOLA) أ و 3001

شغلية والالتزامات المالية المس تجد على بعض المعاملات التجارية والعقود ال  (CORONA)فيروس

والضريبية، حيث دفعت عدد من المؤسسات والشركات العالمية خاصة الصينية وال مريكية منها 

المتخصصة في مجالت مختلفة مثل صناعات الس يارات والنقل الجوي والمعلوميات والمواد البترولية 

اماتها التعاقدية تجاه زبنائها وعدم أ داء والغازية، بوجود حالة )القوة القاهرة( من أ جل التحلل من التز 

 .غرامات الت  خير أ و التعويض عن الت  خير في التنفيذ أ و عن اس تحالته

لى تبني هذا الموقف ودعمه،  وهو ما جعل عددا من الدول تبادر خلال ال يام القليلة الماضية ا 

جتماع مع الشركاء فبراير الماضي بعد ا 32حيث أ علن وزير الاقتصاد والمالية الفرنسي يوم 

الاقتصاديين أ ن فيروس "كورونا" يعد قوة قاهرة بالنس بة للمقاولت، مؤكدا أ نهم لن يأبقوا 

لى  مكانية اللجوء ا  غرامات الت  خير في التنفيذ على الشركات المرتبأة بعقود مع الدولة، وطرح ا 

عأاء مهل ل داء ال عباء الاجتماعية والضريبية بالنس   لى المقاولت التي يثبت الخدمات الج ئية وا  بة ا 

تضررها من أ  ثار هذا الوباء، والكل بهدف حماية الاس تقرار بشكل مسؤول وعدم السقوط في 

 .مغبة القلق والهلع الاقتصادي

كما أ كدت هيئة تنمية التجارة الدولية الصينية أ نها س تمنح شهادات )القوة القاهرة( للشركات 

مع ت  ثيرات عدوى فيروس "كورونا"، خاصة الشركات التي  الدولية التي تكافح من أ جل الت  قلم

ثبات الت  خير أ و تعأل وسائل المواصلات وعقود التصدير  ستس تأيع تقديم مستندات موثقة ل 

علانات الجمارك وغيرها  .وا 

جراءات ل تحجب عن المتتبعين ظهور بوادر جدل ونقاش قانوني اقتصادي حول  مبادرات وا 

لذي يعد من المواضيع المعقدة التي تحتمل كثيرا من الت  ويلات واطتلاف موضوع القوة القاهرة ا

وجهات النظر حول مدى توافر شروط هذه القوة القاهرة من عدمه، خاصة عندما نكون أ مام وباء 

صحي عالمي تختلف أ ثاره بين السلبية وال يجابية باطتلاف المواقع والمؤسسات، وباطتلاف الظروف 

ن بعض القأاعات على خلاف الباقي عرفت نموا كبيرا بسبب  المحيأة بالتعاقدات ذ ا  المتنازع بش  نها، ا 

 .انتشار هذا الفيروس، خاصة تلك المتعلقة بالتجارة ال لكترونية

وال كيد أ ن عددا من المقاولت المغربية في علاقاتها الاقتصادية ومبادلتها التجارية والدولية 

س تصأدم بكثير من هذه المأبات التي يتعذر الخوض في تفاصيلها التقنية والمالية، والتي س تؤثر 

نتاجياتها وخدماتها، حيث طالعنا عبر عدد من الجرائد  والمواقع سلبا على عدد من التزاماتها وا 

لغاء وت  جيل عدد من الرحلات الجوية  طبارا عن ا  ال لكترونية ووسائل التواصل الاجتماعي ا 
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وال سفار الس ياحية )العمرة(، وال نشأة واللقاءات والتظاهرات؛ وهو ما تضرر معه الشركاء 

قاولت والمؤسسات المعنية بها، فضلا عن المقاولت التي ترتبط أ نشأتها التجارية بشكل كبير بالم

الصينية )الصين ثالث مشارك تجاري للمغرب( التي بدأ ت تشكي من ركود معاملاتها، مما س يثير 

مكانية اس تفادة هذه المقاولت  النقاش مجددا حول نظريتي القوة القاهرة والظروف الأارئة ومدى ا 

 .منها للتحلل من التزاماتها العقدية وتعديلها أ و التخفيف منها

ذن، أ مام ننا، ا  شكال قانوني اقتصادي يفرض علينا الوقوف على بعض مداخله ال ساس ية ا   .ا 

 المدخل ال ول: كرونا والقوة المل مة للعقد أ ي علاقة؟ 

ل شك في أ ن فكرة "العقد شريعة المتعاقدين" تنبني على ثلاث أ سس: أ ولها قانوني قوامه مبدأ  

المواثيق، وثالثها ذو طابع اجتماعي واقتصادي سلأان ال رادة، وثانيها أ خلاقي يتمثل في احترام العهود و 

 .يترجمه وجوب اس تقرار المعاملات

 .وهي فكرة توجب احترام مضمون العقد سواء من طرف المتعاقدين أ و من جانب القضاء

لكن ال وبئة الصحية كواقعة مادية صرفة تكون لها أ ثار سلبية واضحة يمكن رصد ملامحها على 

عام والعلاقات التعاقدية على وجه الخصوص حيث تتصدع هذه الروابط  العلاقات القانونية بوجه

نتيجة ركود يصيب بعض القأاعات الاستثمارية مما يجعل من المس تحيل أ و على ال قل من الصعب 

 .تنفيذ بعض الالتزامات أ و يؤطر تنفيذها

يرة والمتوسأة على وهو وضع قد يمس المؤسسات الصناعية والتجارية الخاصة والعامة، الصغيرة والكب

حداها ب  زمة اقتصادية  السواء، بالنظر للارتباط الكبير والوثيق بين أ نشأتها حيث يكفي أ ن تصاب ا 

 . لكي تهدد ال طريات بدورها

ومن هنا، تبنى الفكر القانوني والاجتهاد القضائي عبر العالم أ ليتين تعتبران من الوسائل الحمائية 

بال فلاس أ و على ال قل أ صبحت ذمتهم المالية مصابة بتصدع  للمدينين الذين يصبحون مهددين

 .طأير

لى علا  الحالت التي يصير  هاتان ال ليتان هما نظريتا القوة القاهرة والظروف الأارئة التي ترميان ا 

 (.أ و صعب التنفيذ )الظروف الأارئة (فيها الالتزام التعاقدي مس تحيل التنفيذ )القوة القاهرة
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يعدان تأبيقا لمبدأ  أ خلاقي عام مفاده أ نه ل تكليف بمس تحيل أ و ل تكليف بما  وهما في ال صل

نسان  .يتجاوز الأاقة العادية للا 

فهما ترجمة للعلاقة الوطيدة بين القانون  -كما أ كد على ذلك الفقه القانوني -ومن الناحية الموضوعية 

 .والاقتصاد من جهة أ ولى ومبادئ ال خلاق من جهة أ طرى

يس  ل المدين عقديا يجب أ ن يكون قد أ خل بالتزامه العقدي، ومن صور ذلك ال خلال عدم فلكي 

التنفيذ في الوقت المتفق عليه وهو ما يتم وصفه بالتماطل؛ غير أ ن هذه المسؤولية العقدية قد ترتفع 

ذا ما تمسك ب  حد ال س باب ال جنبية عنه والتي تمثل في جوهرها كل الظروف والوقا ئع عن صاحبها ا 

ليها لكي يثبت أ ن  المادية أ و القانونية التي يمكن للمدعى عليه في دعوى المسؤولية المدنية أ ن يستند ا 

نما هو نتيجة حتمية لذلك السبب ليه ول دخل له فيه وا   .الضرر ل ينسب ا 

  .وتمثل القوة القاهرة أ هم صور هذا السبب ال جنبي

 أبيقات القوة القاهرة؟ المدخل الثاني: هل يعد فيروس "كورونا" أ حد ت 

 ما مفهوم وشروط القوة القاهرة؟ 

القوة القاهرة هي كل أ مر ل يس تأيع ال نسان أ ن يتوقعه، كالظواهر الأبيعية، )الفيضان والجفاف "

والعواصف والحرائق والجراد(، وغارات العدو وفعل السلأة، ويكون من شانه أ ن يجعل تنفيذ 

 ."الالتزام مس تحيلا

 :تشريعية الرئيس ية فهيي ثلاثأ ما شروطها ال 

 .عدم التوقع :أ ول -

 .اس تحالة الدفع :ثانيا -

 .عدم صدور طأ   من المدين المتمسك بالقوة القاهرة :ثالثا -

وكل شرط من هذه الشروط اطتلفت بش  ن تأبيقه النظريات الفقهية والتشريعات المقارنة، لكن 

شار وباء صحي كواقعة مادية قد تكون قوة قاهرة من الناحية المبدئية يمكن أ ن نس تخلص منها أ ن انت 

ذا ما توفر لها شرطان  كلما كان لها ت  ثير مباشر على عدم تنفيذ الالتزام التعاقدي من طرف المدين ا 

أ ساس يان وهما عدم التوقع واس تحالة الدفع بالكيفية التي س بق توضيحها أ ما الشرط الثالث المتمثل 
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الة بالخصوص حالة فيروس "كورونا" عنصرا غير مألوب منأقيا؛ في طأ   المدين فيظل في هذه الح

ن الظروف المحيأة بانتشار الفيروس أ و تلك المتولدة عنه بصفة مباشرة أ و غير مباشرة قد  بل ا 

تكون بدورها عبارة عن قوة قاهرة ومن ذلك مثلا وقف استراد بعض المواد ال ولية أ و رفع أ سعار 

 .بعضها ال طر

لم تعد محصورة على وقائع محددة دون غيرها فكل واقعة تحققت بش  نها الشروط  فالقوة القاهرة

ل وعدت حالة من حالت القوة القاهرة  .وجعلت التنفيذ مس تحيلا ا 

ثبات توافر هذه الشروط  .ويبقى بأبيعة الحال المدين هو المل م با 

تنفيذ الالتزامات العقدية  المدخل الثالث: موقف القضاء المقارن من ت  ثير ال وبئة وال مراض على

شكاليات ال مان والمكان  (.)ا 

شكالية ال من  :ا 

السؤال الذي يأرح نفسه هو متى يتم تقدير شرط "عدم توقع الحدث"، أ ي فيروس "كورونا" من 

 طرف القضاء؟ 

برام العقد وهو ما قررته محكمة النقض الفرنس ية بتاريخ  لى تاريخ ا  مبدئيا، يتم ذلك بالنظر ا 

 3002الذي ظهر شهر يناير  (chukungunya) بمناس بة قضية تتعلق بوباء 31/93/3001

معتبرة أ ن شرط "عدم التوقع" الذي يبرر فسخ العقد لم يتحقق ما دام أ ن التفاق تم شهر غشت 

 .أ ي بعد ظهور الوباء ب  شهر 3002س نة 

لى  "توجه قضائي نستشف منه أ ن هذا ال شكال لن يأرح ال ن بمناس بة فيروس "كورونا بالنس بة ا 

العقود القديمة؛ لكن التساؤل س يأرح بالنس بة للعقود التي أ برمت بعد ظهور هذا الوباء. وهنا أ يضا 

نتوقع حدوث نقاش جاد حول التاريخ الواجب اعتماده ل علان ظهور فيروس "كورونا"، هل تاريخ 

علانه بالصين؟  أ م بالبلد الذي توجد به الشركة التي تتمسك بالقوة القا هرة؟  أ م التاريخ الذي حددته ا 

 منظمة الصحة العالمية؟ 

شكالية تحديد المناطق المصابة بالوباء؟   ا 

ن مس  لة تحديد المناطق هاته ليست بالسهلة أ و اليسيرة لطتلاف المعايير، وقد أ ثير هذا ال شكال  ا 

لى مناطق قريبة، ومحاذية ل ماكن  سابقا في ن اعات تتعلق بقضايا ال سفار حيث تم رفض السفر ا 
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ن وصفت بالخأيرة لنتشار وباء صحي بها، حيث اعتبرت محكمة باريس أ ن الخأر الصحي لم يك

لى هذا البلد مس تحيلا )حكم  قاهرا وموجودا بدولة التايلاند وأ نه لم يكن مقبول اعتبار السفر ا 

 .(4/5/2004بتاريخ 

أ كدت نفس محكمة باريس أ ن توقف الأائرة ببلد مجاور لمنأقة  32/7/9112وفي حكم أ طر بتاريخ 

 .تعرف انتشار وباء الأاعون ل يشكل طأرا يفسر انه قوة قاهرة

ننا، ذن، أ مام وضع صحي عالمي يثير الكثير من التساؤلت، وال شكالت ذات بعد اقتصادي  ا  ا 

وقانوني وتتألب منا مقاربة حكيمة تضمن التوازن العقدي وتكرس الدور ال ساسي للقضاء في تحقيق 

 .ال من القانوني والاجتماعي المنشود
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ا بال جراءات التي سيبدأ  العمل  أ صدر الدكتور مصأفى مدبولي، رئيس مجلس الوزراء، قرار 

ا من يوم السبت الموافق  شعار أ طر، مع طضوع جميع 3030يونيو  37ب  حكامها اعتبار  ، لحين ا 

 ال جراءات الواردة فيه للمتابعة؛ لتقدير الموقف.

لغاء حظر انتقال وتحرك المواطنين، بكافة أ نحاء الجمهورية، على  ونص القرار في مادته ال ولى على ا 

 الأرق. جميع 

ونصت المادة الثانية على أ ن تس تقبل دور العبادة المصُلين ل داء الشعائر الدينية، عدا صلاة الجمعة 

بالنس بة للمسلمين، والصلوات الرئيس ية الجماعية التي تحددها السلأات الدينية بالنس بة لغير 

 المسلمين.

الاحترازية والاحتياطات الصحية وحددت ضوابط عودة دور العبادة، وهي الالتزام بكافة التدابير 

التي تقررها السُلأات المخُتصة، والالتزام بالخأة التدريجية ل داء الصلوات، التي تضعها وزارة 

ال وقاف والسُلأات الدينية القائمة على دور العبادة، بحسب ال حوال، وغلق دورات المياه الملحقة 

 ودور المناس بات بدور العبادة.

لثة على السماح باس تقبال الجمهور بالمقاهي والكافتيريات والمأاعم، وما يماثلها من ونصت المادة الثا

المحال والمنش  ت، ومحال الحلويات ووحدات الأعام المتنقلة، وحددت المادة الضوابط التي ستنظم 

 عمل تلك المنش  ت.

ا جلوسهم، من   2الساعة وشملت الضوابط المقررة أ ن تكون ساعات اس تقبال الجمهور وتحديد 

ا، حتى  مساء، والالتزام بكافة الضوابط والتدابير الاحترازية والاحتياطات الصحية التي  90صباح 

% من الأاقة الاستيعابية، 32تقررها السلأات المختصة، وكذلك أ ل ت يد نس بة ال شغال على 

لى اقتصار العمل بتلك المحال والمنش  ت ضافة ا  خار  الساعات  وعدم تقديم النارجيلة "الشيشة"، ا 

المقررة لس تقبال الجمهور على تقديم خدمة )التيك أ واي( دون الجلوس، وخدمات توصيل الألبات 

 للمنازل، مع الالتزام بجميع الاحتياطات الصحية الواجبة.

وتضمنت المادة الرابعة السماح باس تقبال الجمهور بالمحال التجارية والحرفية، بما فيها محال بيع السلع 

مساء، مع الالتزام بكافة  1صباحا  وحتى ال  2 الخدمات، والمراك  التجارية "المولت"، من ال وتقديم

التدابير الاحترازية والاحتياطات الصحية التي تقررها السلأات المختصة، وذلك على أ ن يسُ تثنى 

ات أ و الفاكهة أ و من قيد التوقيت في هذه المادة المخاب ، محال البقالة، بدالي التموين، محال الخضراو 
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اللحوم أ و الدواجن أ و ال سماك، والصيدليات، والسوبر ماركت المتواجدة خار  المراك  التجارية، 

 ساعة. 32بحيث يسمح باس تقبال الجمهور على مدار ال 

ونصت المادة الخامسة من القرار على أ ن يسُمح باس تقبال رواد ال ندية الرياضية والشعبية ومراك  

ت ال لعاب الرياضية والنوادي الصحية، وفقا  لضوابط تشمل أ ن تكون ساعات الش باب وصال

مساء، والالتزام بكافة الضوابط والدليل ال رشادي المعد  1صباحا  وحتى ال  2اس تقبال الرواد من ال 

من وزارة الش باب والرياضة والتدابير الاحترازية والاحتياطات الصحية التي تقررها السلأة 

ل ت يد نس بة ال شغال بصالت ال لعاب الرياضية والنوادي الصحية، سواء الكائنة داخل المختصة، وأ  

 % من الأاقة الاستيعابية. 32ال ندية ومراك  الش باب أ و خارجها، على 

جراءات التواجد في المنش  ت الثقافية والس ياحية والفنية، حيث نصت المادة  وتناول القرار تنظيم ا 

باس تقبال الجمهور بدور الثقافة، والسينما، والمسارح، بمراعاة الالتزام بكافة السادسة على أ ن يسُمح 

التدابير الاحترازية والاحتياطات الصحية التي تقررها السلأات المختصة، وأ ل ت يد نس بة ال شغال 

 % من الأاقة الاستيعابية.32على 

العمل والأاقة الاستيعابية  ونصت المادة السابعة على أ ن يُحدد وزير الس ياحة وال ثار مواعيد

للكافتيريات والكافيهات والمأاعم والنوادي الصحية، وغيرها من ال نشأة الكائنة بالمنش  ات الفندقية 

 المرطصة من الوزارة.

ونص القرار في مادتيه، الثامنة والتاسعة، على أ ن تغلق جميع الحدائق والمتنزهات والشواطئ العامة 

لفعاليات التي تتألب تواجد أ ي تجمعات كبيرة للمواطنين: مثل: "الحفلات دون غيرها، وتغلق جميع ا

 الفنية، الاحتفالت الشعبية، الموالد، المعارض، المهرجانات، وال فراح". 

أ ما المادة العاشرة فقد نصت على أ ن يس تمر تعليق تواجد الألاب لتلقي العلم بمقار المدارس والمعاهد 

وكذلك تواجدهم ب  ي تجمعات بهدف تلقي العلم تحت أ ي مسمى، وأ شار  والجامعات أ يا  كان نوعها،

لى أ ن ذلك ل يسري على جميع أ عمال الامتحانات طبقا  لما تحدده السلأة المختصة، كما تحدد  القرار ا 

عادة تشغيل حضانات ال طفال والضوابط اللازمة لذلك مع مراعاة جميع  السلأة المختصة موعد ا 

 ات الصحية. التدابير والاحتياط

، على أ ن توقف جميع وسائل النقل الجماعي العامة والخاصة 99ونص قرار رئيس الوزراء في مادته ال 

ا. 2منتصف الليل، وحتى ال  93من ال   صباح 
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على أ ن تقدم الوزارات والمحافظات والجهات والهيئات جميع خدماتها للمواطنين،  93ونصت المادة 

لمخُتصة بكل جهة، وبمراعاة الالتزام بكافة التدابير الاحترازية والاحتياطات طبق ا لما تقُدره السُلأة ا

 الصحية.

وتنظم السلأة المختصة بكل جهة نظام العمل بها وقواعد تشغيل العاملين طبق ا لما تراه محقق ا للصالح 

ا للحماية فيروس كورونا  العام، وبما يراعي التدابير الاحترازية المتألبة للتعامل مع المس تجد؛ توفير 

 اللازمة للعاملين بها والمترددين عليها.

من القرار لتشدد على أ ن يلتزم المواطنون بارتداء الكمامات الواقية أ ثناء تواجدهم  92وجاءت المادة 

الجماعية، سواء العامة أ و الخاصة، وأ ثناء ترددهم على جميع المنش  ت الحكومية أ و بجميع وسائل النقل 

 الخاصة أ و البنوك أ و دور العبادة.

على أ ن يعاقب كل من يخالف حكم عدم ارتداء الكمامة الواقية في ال ماكن المحددة،  92ونصت المادة 

م هذا القرار بالحبس وبغرامة ل أ لف جنيه، ويعاقب كل من يخالف باقي أ حكا 2بغرامة ل تجاوز 

حدى هاتين العقوبتين. 2تجاوز   أ لف جنيه، أ و با 

داريا  المحال والمنش  ت التي تخالف حكم المادتين الثالثة والرابعة من  92ونصت المادة  على أ ن تغُلق ا 

 لت.هذا القرار المنظمة لعمل المأاعم والمقاهي والكافيهات والمحال التجارية والحرفية والمو

------------- 

جازة عيد   نشرت الجريدة الرسمية قرارات الدكتور مصأفى مدبولي، رئيس مجلس الوزراء، بش  ن ا 

 .الفأر المبارك وال جراءات الاحترازية التي سيتم اتخاذها لمواجهة فيروس كورونا خلال هذه الفترة

 120رار رئيس مجلس الوزراء رقم ونصت المادة ال ولى من القرار على أ نه مع عدم ال خلال ب  حكام ق

، واس تمرارا  لجهود الدولة في المحافظة على صحة المواطنين ودرءا  ل ية تداعيات محتملة 3030لس نة 

لفيروس كورونا المس تجد، يحظر انتقال أ و تحرك المواطنين، بكافة أ نحاء الجمهورية، على جميع الأرق 

ة صباحا ، مع السماح بالحركة الضرورية المرُتبأة من الساعة الخامسة مساء  وحتى الساعة السادس

 .بالحتياجات الأارئة التي يقُدرها م  مورو الضبط القضائي

غلاق المقاهي والكافيتريات والكافيهات والكازينوهات والملاهي  ونصت المادة الثانية على أ ن يس تمر ا 

 .المحال التي تقُدم التسلية أ و الترفيهوالنوادي الليلية والحانات، وما يمُاثلها من المحال والمنش  ت، و 

https://www.masrawy.com/news/Tag/17051/فيروس-كورونا#bodykeywords
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ويقتصر العمل بجميع المأاعم وما يمُاثلها من المحال والمنش  ت ووحدات الأعام المتُنقلة ومحال الحلويات 

وكذلك المنش  ت الس ياحية التي تقُدم الم  كولت والمشروبات على تقديم خدمة )التيك أ واى( خار  

ات توصيل الألبات للمنازل على مدار اليوم، مع الالتزام ساعات حظر الانتقال، والتحرك وخدم

 .بجميع الاحتياطات الصحية الواجبة

وتغُلق جميع المحال التجارية والحرفية، بما فيها محال بيع السلع وتقديم الخدمات، والمراك  التجارية " 

 .المولت التجارية " أ مام الجمهور على مدار اليوم

أ ن توُقف بالكامل جميع وسائل النقل الجماعي العامة على مدار اليوم، كما ونصت المادة الثالثة على 

يحظر تحرك جميع حافلات الرحلات العامة أ و الخاصة بين المحافظات، كما يحظر مألقا  تحرك المراكب 

غلاق جميع ال ندية الرياضية  النيلية أ و تواجد أ ى تجمعات أ و تحركات جماعية للمواطنين، ويس تمر ا 

ية ومراك  الش باب وصالت ال لعاب الرياضية والحدائق العامة والمتنزهات والشواطئ والشعب 

وتعليق العروض التي تقُام في دور السينما والمسارح والفاعليات التي تتألب تواجد أ ية تجمعات كبيرة 

 .للمواطنين بكافة أ نحاء الجمهورية

ق حكم المادتين ال ولى والثالثة من هذا ونصت المادة الرابعة من القرار على أ ن يسُ تثنى من تأبي

بكافة أ نواعها سواء للسوق المحلي أ و  –القرار جميع المركبات المنوط بها نقل المواد البترولية أ و البضائع 

أ و الأرود أ و مس تل مات الانتا ، مركبات الأوارئ، مركبات نقل ال موال لتغذية  –للتصدير 

لعاملين بالمصانع أ و المخازن والمس تودعات أ و الشركات أ و ماكينات الصراف ال لي، مركبات نقل ا

 .البنوك، ومركبات ال مداد والتموين للقأاع الصحي

الثانية من هذا القرار المخاب ، محال البقالة،   تأبيق حكم المادة ال ولى والمادة  كما يسُ تثنى من

واجن أ و الاسماك، الصيدليات، البدالين التموينيين، محال الخضروات أ و الفاكهة أ و اللحوم أ و الد

السوبر ماركت المتُواجدة خار  المراك  التجارية، أ سواق الجملة على أ ن يقتصر العمل بها خلال 

ساعات حظر الانتقال أ و التحرك على اس تلام وتسلم البضائع دون اس تقبال الجمهور، جميع المصانع 

بها، الموانئ، المستشفيات والمراك  الأبية والمخازن والمس تودعات ومواقع أ عمال المقاولت المرطص 

والمعامل الأبية، المس تودعات والمخازن الجمركية، ماكينات ت ويد المركبات بالوقود ومراك  الصيانة 

السريعة بمحأات الوقود، جميع وسائل الاعلام، خدمات طوارئ شركات الكهرباء وقأاعات توليد 

ات طوارئ شركات المياه ومحأات رفع وصرف الكهرباء، خدمات طوارئ شركات الغاز، خدم

ومعالجة وتحلية المياه، خدمات مشغلي ش بكة المعلومات الدولية وش بكات التصالت، مراك  

الخدمة والمبيعات التابعة لشركات التصالت، تأبيقات المشتريات ال لكترونية ومس تودعاتها، 
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ل قماح، جميع خدمات توصيل الم  كولت بأاقات الصراف الالي، التخليص الجمركي، لجان تسويق ا

والمشروبات والبضائع للعملاء سواء كان الألب عن طريق التأبيقات ال لكترونية أ و غيرها، 

   .والعاملين ب  ي من هذه الانشأة المس تثناة، مع الالتزام بجميع الاحتياطات الصحية الواجبة

 32ة اعتبارا من بداية يوم ال حد الموافق ونصت المادة الخامسة على أ ن تسري أ حكام المواد السابق

 .3030من مايو عام  31حتى نهاية يوم الجمعة الموافق  3030من مايو عام 

ونصت المادة السادسة على أ نه مع عدم ال خلال ب  ي عقوبة أ شد تنص عليها القوانين المعمول بها، 

هذا القرار بالحبس وبغرامة ل تجاوز يعُاقب كل من يخالف أ حكام المواد ال ولى والثانية والثالثة من 

حدى هاتين العقوبتين  .أ ربعة أ لف جنيه أ و با 

من شهر مايو عام  32ونصت المادة السابعة من القرار على أ ن تكون المدة من يوم السبت الموافق 

جازة رسمية مدفوعة ال جر في  3030من شهر مايو عام  32حتى يوم الخميس الموافق  3030 ا 

والمصالح الحكومية والهيئات العامة ووحدات ال دارة المحلية وذلك بمناس بة عيد الفأر الوزارات 

 .المبارك

الدكتور مصأفى مدبولي، رئيس مجلس الوزراء، فيما يتعلق بال جراءات الاحترازية   كما نشرت قرار

جازة عيد ال فأر المبارك، والوقائية للتصدي لنتشار جائحة " كورونا"، خلال فترة ما بعد انقضاء ا 

 .مايو ولمدة خمسة عشر يوما   20وذلك اعتبارا  من 

 120ونصت المادة ال ولى من القرار على أ نه مع عدم ال خلال ب  حكام قرار رئيس مجلس الوزراء رقم 

) الخاص بفرض حظر التجول في بعض مناطق سيناء(، واس تمرارا  لجهود الدولة في 3030لس نة 

 ودرءا  ل ية تداعيات محتملة لفيروس "كورونا" المس تجد، يحظر انتقال أ و المحافظة على صحة المواطنين

تحرك المواطنين، بكافة أ نحاء الجمهورية على جميع الأرق بدءا  من الساعة الثامنة مساء  وحتى الساعة 

السادسة صباحا ، مع السماح بالحركة الضرورية المرتبأة بالحتياجات الأارئة التي يقدرها م  مورو 

 .لضبط القضائيا

غلاق المقاهي، والكافيتريات،  وفي مادته الثانية، نص قرار رئيس الوزراء على أ ن يس تمر ا 

والكافيهات، والكازينوهات، والملاهي، والنوادي الليلية، والحانات، وما يماثلها من المحال والمنش  ت، 

غلاق جميع الحدا ئق العامة والمتنزهات و الشواطئ، والمحال التي تقدم التسلية أ و الترفيه، كما يس تمر ا 

ويقتصر العمل بجميع المأاعم وما يمُاثلها من المحال والمنش  ت ووحدات الأعام المتنقلة ومحال الحلويات 

وكذلك المنش  ت الس ياحية التي تقدم الم  كولت والمشروبات على تقديم خدمة )التيك أ واي( خار  
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الألبات للمنازل على مدار اليوم، مع الالتزام  ساعات حظر الانتقال والتحرك، وخدمات توصيل

  .بجميع الاحتياطات الصحية الواجبة

ونص القرار في مادته الثالثة على أ ن تغُلق جميع المحال التجارية والحرفية، بما فيها محال بيع السلع 

الخامسة مساء   وتقديم الخدمات، والمراك  التجارية "المولت التجارية" أ مام الجمهور بدءا  من الساعة

ا                             .وحتى الساعة السادسة صباح 

وأ وضح القرار في مادته الرابعة أ نه يسُ تثنى من تأبيق حكم المادة ال ولى منه جميع المركبات المنوط بها 

، أ و نقل المواد البترولية أ و البضائع، بكافة أ نواعها؛ سواء للسوق المحلي، أ و للتصدير، أ و الأرود

نتا ، ومركبات الأوارئ، ومركبات نقل ال موال لتغذية ماكينات الصراف ال لي،  مس تل مات ال 

ومركبات نقل العاملين بالمصانع، أ و المخازن والمس تودعات، أ و الشركات، أ و البنوك، ومركبات 

            .ال مداد والتموين للقأاع الصحي

الثالثة من هذا القرار المخاب ، ومحال البقالة،   والمادة تأبيق حكم المادة ال ولى  كما يسُ تثنى من

والبدّالين التموينيين، ومحال الخضروات والفاكهة، واللحوم، والدواجن، وال سماك، والصيدليات، 

والسوبر ماركت المتواجدة خار  المراك  التجارية، وأ سواق الجملة على أ ن يقتصر العمل بها خلال 

لتحرك على اس تلام وتسلم البضائع دون اس تقبال الجمهور، وجميع المصانع ساعات حظر الانتقال، وا

والمخازن، والمس تودعات، ومواقع أ عمال المقاولت المرطص بها، والموانئ، والمستشفيات، والمراك  

الأبية، والمعامل الأبية، والمس تودعات، والمخازن الجمركية، وماكينات ت ويد المركبات بالوقود ومراك  

 .انة السريعة بمحأات الوقود، وجميع وسائل ال علامالصي

ويسُ تثنى كذلك من تأبيق حكم المادة ال ولى من القرار خدمات طوارئ شركات الكهرباء، 

وقأاعات توليد الكهرباء، وخدمات طوارئ شركات الغاز، وخدمات طوارئ شركات المياه، 

ش بكة المعلومات الدولية وش بكات ومحأات رفع وصرف ومعالجة وتحلية المياه، وخدمات مشغلي 

التصالت، ومراك  الخدمة والمبيعات التابعة لشركات التصالت، وتأبيقات المشتريات ال لكترونية 

ومس تودعاتها، وبأاقات الصراف ال لي، والتخليص الجمركي، ولجان تسويق ال قماح، وجميع خدمات 

اء كان الألب عن طريق التأبيقات توصيل الم  كولت والمشروبات، والبضائع للعملاء؛ سو 

ال لكترونية أ و غيرها، والعاملين ب  ي من هذه ال نشأة المس تثناة، مع الالتزام بجميع الاحتياطات 

 .الصحية الواجبة
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ونص قرار رئيس الوزراء، في المادة الخامسة منه، على أ ن توُقف جميع وسائل النقل الجماعي العامة 

الثامنة مساء  وحتى الساعة السادسة صباحا ؛ درءا  ل ي ت احم بين  والخاصة، اعتبارا  من الساعة

                                                    .المواطنين

ووفقا  للمادة السادسة من القرار، يس تمر تعليق تقديم جميع الخدمات التي تقدمها الوزارات 

وتصاريح العمل، والجوازات، ول يسري ذلك والمحافظات للمواطنين مثل: خدمات السجل المدني، 

على الخدمات التي تقدمها مكاتب الصحة ومكاتب العمل ومكاتب البريد، وكذلك بعض الخدمات 

التي تقدمها أ قسام المرور والتي يحددها وزير الداخلية، وبعض الخدمات التي يقدمها الشهر العقاري 

ات المختصة جميع ال جراءات الصحية الاحترازية والتي يحددها وزير العدل، على أ ن تتخذ الوزار 

    .اللازمة لحماية العاملين والمواطنين

ليها بالفقرة ال ولى من هذه المادة  ويمتد سريان المس تخرجات الرسمية الصادرة عن الجهات المشُار ا 

لس نة  722والتي تنتهيي صلاحيتها في اليوم السابق على تاريخ العمل بقرار رئيس مجلس الوزراء رقم 

)الخاص بخأة الدولة الشاملة لحماية المواطنين من أ ي تداعيات محتملة لفيروس كورونا  3030

المس تجد(، أ و خلال فترة سريانه، أ و فترة سريان أ ي من قرارات حظر تحرك المواطنين الصادرة؛ 

 . المواطنين درءا  ل ية تداعيات محتملة لفيروس "كورونا"، وذلك دون ترتيب أ ية أ عباء مالية على

غلاق جميع ال ندية الرياضية والشعبية ومراك   كما نص القرار، في مادته السابعة، على أ ن يس تمر ا 

الش باب وصالت ال لعاب الرياضية بكافة أ نحاء الجمهورية، ونصت المادة الثامنة منه على أ ن يس تمر 

كان نوعها، وكذلك تواجدهم ب  ي كذلك تعليق تواجد الألاب بمقار المدارس والمعاهد والجامعات أ يا  

 .تجمعات بهدف تلقي العلم تحت أ ي مسمى وحضانات ال طفال أ يا  كان نوعها

لس نة  791وفي المادة التاسعة، نص القرار على أ ن يس تمر العمل بقرار رئيس مجلس الوزراء رقم 

كات القأاع ، بش  ن بعض التدابير الاحترازية المتخذة بوحدات الجهاز ال داري للدولة وشر3030

العام وشركات قأاع ال عمال العام، وفي المادة العاشرة نص على أ ن تسري أ حكام المواد من ال ولى 

ولمدة خمسة  3030من مايو عام  20حتى التاسعة من هذا القرار اعتبارا  من يوم السبت الموافق 

 . عشر يوما

والمترددين على جميع ال سواق، أ و  وأ ل م قرار رئيس الوزراء، في مادته الحادية عشرة، العاملين

المحلات، أ و المنش  ت الحكومية، أ و المنش  ت الخاصة، أ و البنوك، أ و أ ثناء التواجد بجميع وسائل 

شعار أ طر  النقل الجماعية؛ سواء العامة أ و الخاصة، بارتداء الكمامات الواقية ، وذلك  .لحين صدور ا 
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( لس نة 202مل بقراري رئيس مجلس الوزراء رقمي: )ونصت المادة الثانية عشرة على أ ن يس تمر الع

لس نة  732بش  ن تعليق جميع الفعاليات التي تتألب تواجد أ ية تجمعات كبيرة للمواطنين، و 3030

 .، بش  ن تعليق العروض التي تقام في دور السينما والمسارح3030

ر تعليق حركة الأيران وفي المادة الثالثة عشرة، نص قرار رئيس مجلس الوزراء كذلك على أ ن يس تم

شعار أ طر  .الدولي في جميع المأارات المصرية لحين ا 

كما نص القرار، في مادته الرابعة عشرة، على أ نه مع عدم ال خلال ب  ي عقوبة أ شد تنص عليها 

القوانين المعمول بها، يعُاقب كل من يخالف حكم المادة الحادية عشرة من هذا القرار بغرامة ل تجاوز 

أ لف جنيه، ويعُاقب كل من يخالف باقي أ حكام هذا القرار بالحبس وبغرامة ل تجاوز أ ربعة أ ربعة 

حدى هاتين العقوبتين  .أ لف جنيه أ و با 

ونصت المادة الخامسة عشرة على أ ن يس تمر العمل بالكتب الدورية والتعليمات الصادرة بش  ن تأبيق 

بش  ن طأة الدولة الشاملة لحماية  3030لس نة  722أ حكام قرارات رئيس مجلس الوزراء رقم 

بش  ن اس تمرار  3030لس نة  223المواطنين من أ ي تداعيات محتملة لفيروس "كورونا" المس تجد، و

حظر انتقال أ و تحرك المواطنين في بعض ال وقات وببعض ال جراءات ال طرى اس تكمال لجهود الدولة 

ش  ن اس تمرار طأة الدولة الشاملة ب  3030لس نة  121في المحافظة على صحة المواطنين، ورقم 

لس نة  9032لحماية المواطنين من أ ي تداعيات محتملة لفيروس "كورونا" المس تجد، وكذلك رقم 

بش  ن حماية المواطنين من أ ية تداعيات محتملة للفيروس، بما ل يتعارض مع أ حكام القرار  3030

 .الماثل
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 جتماعية المرتبأة بالفيروس؟ فيروس كورونا: كيف تتعامل مع الضغوط النفس ية والا

ما أ ن بدأ  الحديث عن تفشي فيروس كورونا وزيادة أ عداد المصابين، حتى نقلت وسائل ال علام 

صور صفوف المشترين في المحال التجارية، وانتشرت على مواقع التواصل الاجتماعي صور الرفوف 

 ."الشراء بدافع الذعر"يه مصألح الخالية من أ ي بضائع، حتى ال قل أ همية منها، وهو ما أُطلق عل 

ورغم مناشدة الكثير من المتاجر المس تهلكين بعد الشراء أ كثر من حاجتهم، أ و تخ ين البضائع تحس با 

ل أ ن هذا النمط الاس تهلاكي المدفوع بالخوف اس تمر، حتى فرغت المحال التجارية، وفرض  للوباء، ا 

 .تلفةبعضُها حدا أ قصى للشراء على أ نواع البضائع المخ 

 معضلة ال سد

يشرح موقع ناشونال جيوغرافيك طريقة تعاملنا مع الخوف والقلق في وجود تهديد يأغى على باقي 

 .التهديدات أ و المخاطر حولنا. وش به الموقع هذا التهديد بوجود أ سد في الجوار

ن المراك  المسؤولة عن المشاعر في المخ تهتم بالخرو  من هذه الم   زق وتجنب ويقول علماء النفس ا 

 .الخأر ب  ي شكل، حتى ولو كان عن طريق مواجهة ال سد

وفي المقابل، تعمل المراك  المسؤولة عن السلوك وردود ال فعال على دراسة الموقف، وتقييم المخاطر 

 .الحالية والمحتملة، وليس فقط الهروب من ال سد

لى الشعور بالذعر والقلقوحالة التخبط هذه بين مراك  المشاعر ومراك  السلوك هي التي    .تؤدي ا 

ذا تمكن الذعر والخوف منا،  وتتحدد ردود ال فعال وفق الج ء الذي تكون له الغلبة من المخ، بحيث ا 

حتى في وجود  -وعدواني أ حيانا  - تس يأر مراك  المشاعر على المخ، ونتصرف بشكل غير عقلاني

  .الحقائق

 مواجهة بالسلاح

سوقين في المحال التجارية، لشراء كميات كبيرة من البضائع وأ دوات رُصدت حالت عنف بين المت 

التعقيم والتأهير، وعلى رأ سها معقم اليد والمحارم المبللة والمواد التي تحتوي على نسب كبيرة من 

  .الكحول
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ونقلت الكاميرات الداخلية في المتاجر حالت سرقة بين المتسوقين، أ غلبها من البضائع الموجودة 

 .عربات التسوق داخل

واضأرت العديد من المتاجر لحقا لوضع حد أ قصى لعدد القأع من السلعة الواحدة، وكذلك 

تخصيص ساعات للفئات ال قل قدرة على التزاحم، مثل كبار السن والعاملين في القأاعات الحيوية، 

  .كالأب والشرطة

ذ اصأف الناس أ مام متاجر السلاح  لكن العنف تجلى في الوليات المتحدة أ مام متاجر السلاح، ا 

ن موجة الذعر  علام أ مريكية ا  لشراء بنادق ومسدسات وذخيرة. وقال أ حد مالكي المتاجر لوسائل ا 

يبولهذه هي ال سوأ  على ال طلاق مقارنة بانتشار أ مراض أ طرى مثل انفلوان ا الأيور والخنازير و   .ا 

ورفعت الشرطة درجة اس تعدادها طش ية ارتفاع معدلت الجرائم وأ عمال العنف وجرائم الكراهية، 

خاصة بعد رصد حالت اس تهداف ل شخاص من أ صول أ س يوية في مناطق متفرقة من العالم طش ية 

 .حملهم فيروس كورونا

ن حالة الذعر هذه وفقدان الس يأرة على المشاعر وا لتصرفات على نفس درجة ويقول المتخصصون ا 

طأورة فيروس كورونا، وربما تفوقه في التبعات. حتى أ ن البعض قد يظنون أ نهم مرضى وهم في 

 .الحقيقة يشعرون بالذعر ليس أ كثر
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 جامعة حلوان تعلن توصيات الس يمنار الرقمى حول الت  ثيرات النفس ية لفيروس كورونا

الدكتور ماجد نجم رئيس جامعة حلوان والدكتورة أ علن مجمع الابداع والبحث العلمى تحت رعاية 

مني فؤاد عأية نائب رئيس الجامعة لش ئون الدراسات العليا والبحوث عن توصيات الس يمنار 

الرقمي الت  ثيرات النفس ية والاجتماعية لجائحة كورونا على المجتمع المصرى والذي عقد اس تكمال لما بدأ ه 

ناقشة تحديات جائحة كورونا والذى نجح ى  طرق موضوعات المؤتمره الدولى الافتراضى ال ول لم 

فتحت   ذات اهمية عالية منها الأبى والفنى والتكنولوجى والتخأيط الحضرى وقد طر  بتوصيات

 .أ فاق بحثية جديدة داخل جامعة حلوان وخارجها و خلقت أ نوية لبحوث مشتركة عابرة للتخصصات

  

ع ال بداع والبحث العلمى ى  بيان صادر عن جامعة وأ وضحت الدكتورة رويدا صادق مدير مجم

حلوان، أ ن أ ول س يمنار رقمي ى  سلسلة الس يمنارات جاء بعنوان الت  ثيرات النفس ية والاجتماعية 

لقاء الضوء على أ هم ال بحاث والدراسات للت  ثيرات النفس ية والاجتماعية لجائحة   لجائحة كورونا ل 

الباحثين متعددى التخصصات ينتمون لتسع كليات من كافة كورونا من خلال مشاركة كوكبة من 

القأاعات منها الأب ، تمريض ، الصيدلة ، التربية الرياضية ، التربية ،الخدمة الاجتماعية ، الفنون 

التأبيقية ،التربية الفنية ، الاقتصاد المنزلي، الذين ناقشوا أ زمة فيروس كورونا على جميع جوانب 

لى الرعاية الاجتماعية وت  ثر سوق العمل والتعليم والاسرة، حيث تعتبر   الصحة حياتنا تقريب ا ، من ا 

 .الضغوط النفس ية المتولدة عن هذه الجائحة واحدة من أ هم مناحي التغيير التي طالت ال نسان والمجتمع

  

البحوث يمكن الاس تفادة منها للمجتمع البحثى لتقديم م يد من   وقد انتهيى الس يمنار الرقمى بتوصيات

بهذه المجالت وكذلك للجهات القائمة على التأبيق لتفعيل بعض المبادرات المأروحة وجاءت 

 :التوصيات كالتالي

  

 .تشجيع تكامل التخصصات في البحث العلمي يعد نواة هامة للوصول لحلول مبتكرة وشاملة.1

ال وقات العصيبة، من  ضرورة أ ن يضألع المجتمع العلمي بمس ئولياته ودوره المنتظر خلال هذه.2

لي دفع عجلة البحث العلمي في الوقت نفسه  .مواكبة أ نشأته التعليمية ، بال ضافة ا 
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تأبيق وتفعيل نتائج الدراسات المتقدمة ذات الصلة ووضع أ ليات لتقديم دعم نفسي أ كبر للعاملين .3

رضة للضغوط في مستشفيات الع ل لمرضي كورونا وغيرهم من مقدمي الخدمة الصحية ال كثر ع

 .النفس ية والعقلية

الم يد من ال بحاث لدراسة ومجابهة الت  ثير النفسى الناجم عن جائحة كورونا على العاملين ى  القأاع .4

  .الصحي

اس تمرار تقييم أ ثار الهلع الناشىء عن الجائحة ى  مصر قياسا بالخار  وكيفية المواجهة والارشاد .5

  .النفسى

داث برامج بحثية وتعليمية ووقائية تس تهدف دعم الصحة النفس ية ضرورة العمل علي اس تح.6

نسان عموما   نسان لمجابهة ت  ثيرات الجائحة علي الصحة النفس ية للا    للا 

العناية بتشكيل رسائل دعائية مبسأة ومدروسة التاثير لتس تخدمها من خلال وسائل ال علام  .7

 .د المجتمع علي تجاوز هذه ال زمة بسلامومواقع التواصل الاجتماعي المختلفة لمعاونة أ فرا

ضرورة تضافر كل الجهود البحثية والتأبيقية لنشر الوعي الاجتماعي من خلال أ ليات لس تخدام .8

 .الشعارات الدعائية في المناس بات الاجتماعية وس يولتها تجاه أ ي حدث

ل فترات التواجد الأويلة توظيف ممارسة الرياضة منزليا  كوس يلة للحفاظ علي اللياقة البدنية خلا.9

 .في المنزل، ولتقليل الضغوط النفس ية خلال فترة الجائحة

العناية بم يد من الدراسات لتنمية ال ثار ال يجابية للجائحة علي ال نماط السلوكية والعلاقات .10

الاجتماعية مثل توقف تدخين الشيشة وزيادة سلوكيات النظافة الشخصية وظهور العديد من 

 المبادرات الاجتماعية ومشاركات رجال ال عمال والشركات

الاهتمام بالدور المهم للدعم النفسي المقدم من الوالدين ل طفالهم خلال وقت الجائحة اعتمادا  علي .11

العديد من البرامج المفيدة والهادفة التي تعتمد علي التفاعل والتشويق. وكذلك اس تخدام ال عمال 

مثل ال عمال الخ فية كوس يلة لتنفيث الضغوط النفس ية وتقليل التوتر وذلك الفنية لنفس الغرض 

 .تع ي ا للصحة العقلية والنفس ية ل طفالنا خلال ال زمة

اس تكمال دراسات أ ثار الجائحة وما يصاحبها من ع ل منزلي علي بعض فئات المجتمع وبصفة .12

  خاصة مثل ال طفال وصغار السن
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التوصيات المنتشرة على وسائل التواصل الاجتماعي لضمان الانتفاع  م يد من البحوث لتقنين.13

فراد والمجتمعات، مثل حصر  بالجوانب ال يجابية لوسائل التواصل وتجنب سلبياتها بالنس بة لل 

 .التوصيات الأبية والعلاجية منها علي المواقع العالمية الموثوق بها

ل علان بالظروف الراهنة في المجتمع ويؤثر فيها بناء  دعم علاقات اجتماعية ايجابية . حيث يت  ثر ا.14

علي النماذ  ال علانية المقدمة، وقد تجلي هذا ال مر في التركيز علي الايجابية ى  العلاقات الاجتماعية 

ال سرية من خلال نماذ  اعلانية مقدمة من خلال التليف يون ل ظهار تواجد وتعاون أ فراد ال سرة معا  

 .نزليةى  ال عمال الم

عادة تصميم .15 يلعب الفن دورا  هاما  في تقبل ال فراد والمجتمع لمظاهر وأ دوات التباعد الاجتماعي كا 

 .وزطرفة كمامات ال طفال لجعلها أ كثر ملائمة  وقبول  لس تخدام ال طفال

 . التعاونات البحثية مع الجهات والجامعات المختلفة مس تقبلا  دعم.16
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 هي ال ثار النفس ية للحجر الصحي وكيف يمكن تجنبها؟ فيروس كورونا: ما 

يجمع ال طصائيون في الصحة النفس ية أ ن الحجر الصحي المفروض على أ كثر من مليار شخص حول 

جراء اس تثنائي  ذ أ نه ا  العالم بسبب جائحة فيروس كورونا، ليس أ مرا سهلا ول موضوعا يس تهان به، ا 

في الدول الديمقراطية. وهذا الوضع يتسبب بمشاكل نفس ية وغير مس بوق يقيد الحريات الفردية حتى 

يجابي مع هذا الظرف. فما  للعديد من ال شخاص، خاصة بالنس بة للذين يفشلون في التعاطي بشكل ا 

 هي ال ثار النفس ية للحجر المنزلي وكيف يمكن تجنبها؟  

حي المفروض في عدة الانغلاق القسري بين جدران البيت لعدة أ يام أ و أ سابيع نتيجة للحجر الص

، هو أ مر غير اعتيادي بالنس بة لعامة الناس فيروس كورونابلدان عبر العالم في طأوة لحتواء تفشي 

ل في الظروف الاس تثنا ئية، وهو ما يتسبب في الكثير من الحالت ب  ثار نفس ية وطيمة، تقتضي ا 

 .المتابعة والعلا  لدى المختصين

ن "القلق والتوتر والانفعال" من أ برز  لى ال طصائي النفساني المغربي أ سامة لحلو، فا  وبالنس بة ا 

ن الذين  32انس"الت  ثيرات النفس ية" التي تنتشر في مثل هذه الحالت. وقال لحلو في حديث لفر  ا 

 ."هم في وضعية نفس ية هشة معرضون "أ كثر من غيرهم للا صابة بهذه المشاكل النفس ية

دو "ويؤكد مرك  الدراسات البريأاني "معهد كينج  كوليد " في دراسة نشرت بالمجلة الصحية 

لنسي"، أ ن "الحجر الصحي عموما هو تجربة غير مرضية بالنس بة لمن يخضعون لها"، ويعتبر أ ن 

"الع ل عن ال هل وال حباب، فقدان الحرية، الارتياب من تأورات المرض، والملل، كلها عوامل 

 ."يمكنها أ ن تتسبب في حالت م  ساوية

ويلفت المعالج النفسي أ سامة لحلو أ ن "العامل الاجتماعي مهم ويمكن أ ن يؤثر بقوة في نفس ية  

ص الذين يفقدون وظائفهم في مثل ال شخاص الموجودين رهن الحجر الصحي" مضيفا أ ن ال شخا

هذه الظروف قد يتعرضون لمشاكل نفس ية. "فالصعوبات المادية الخأيرة يمكن أ ن تتسبب في 

البروفيسور نييل غرينورغ من معهد "معهد  32مشاكل نفس ية" حادة، حسب ما صرح لفرانس

 ."كينج  كوليد " وهو أ حد موقعي الدراسة التي نشرت بالمجلة الصحية "دو لنسي

 تدبير وقت الحجر الصحي؟ 

ولأريقة تدبير وقت الحجر الصحي في المنازل أ هميتها في تجنب الوقوع في مشاكل نفس ية أ و أ سرية. 

ويرى ال طصائي المغربي في العلا  النفسي أ سامة لحلو أ نه يمكن الاس تفادة من وقت الحجر الصحي 

ذا تمكنا من اس تغلاله في أ مور تعود ع  يجابية، ا   ."لينا وعلى أ سرنا بالنفع"بأريقة ا 

https://www.france24.com/ar/20200326-الكلوروكين-دواء-سحري-منقذ-البشرية-من-كورونا-أم-علاج-غير-فعال
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وليست هناك حلول سحرية لتجاوز الوقوع في مشاكل نفس ية أ و التصادم مع المحيط العائلي، كما 

يجاد أ نشأة يمكن أ ن  يحاول أ ن يشرح لنا ال طصائي المغربي. فال مر مرتبط باجتهاد ال ولياء في ا 

المفروض أ ن تكون لهم  تشغل ج ءا مهما من الوقت "الأويل" خلال الع ل الصحي، حيث من

ليه ال مور في حال الاس تمرار في الحجر الصحي دون منهجية  "رؤية استباقية" لما يمكن أ ن تؤول ا 

 .واقية من الوقوع في مخاطر نفس ية واجتماعية

ويؤكد لحلو أ ن التعرض بشكل مس تمر لل طبار ل يساعد الصحة النفس ية لدى ال شخاص 

صح أ ن "يتم اس تماع ومشاهدة ال طبار في مناس بة واحدة خلال الموجودين رهن الحجر الصحي. وين

علام رسمية، والابتعاد عن جميع ال طبار التي يكون مصدرها أ فراد أ و جهات غير  اليوم من وسائل ا 

لى أ ن "ال طبار ال ائفة ووسائل ال علام يمكن  معروفة". وبدوره يلفت البروفيسور نييل غرينورغ ا 

 ."...أ ن تغذي القلق

 للم يد: كيف يمكن التمييز بين ال صابة بال نفلون ا وفيروس كورونا؟ 

وضع جدول ولقضاء وقت الحجر الصحي يوميا في أ جواء "هادئة ونافعة"، يقترح ال طصائي المغربي 

زمني محدد، يتضمن كل ما يجب القيام به خلال اليوم، مع تحديد ساعات دعم لل طفال في تلقي 

نجاز تمارينهم. ويرى أ ن الحجر الصحي فرصة للاس تفادة من الدفء العائلي بمشاركة  دروسهم وا 

 .ال سرة أ نشأة ترفيهية، دون أ ن ينسى أ همية الرياضة للجميع في مثل هذه ال وقات

من الانغماس في أ ساليب عيش غير صحية أ ثناء الحجر الصحي، حيث يكتفي البعض بال كل  وحذر

والنوم، وهذه الشريحة س تكون أ كبر المتضررين أ يضا أ ثناء انتهاء الحجر الصحي، ل نهم س يفقدون 

يقاع الاعتيادي للحياة اليومية، ويصعب عليهم الت  قلم مجددا معها. كما يحذر ال طباء من ال دم ان ال 

 .على الكحول خلال هذه الفترة

ويشدد البروفيسور نييل غرينورغ على أ نه يجب الاس تفادة من فرصة الحجر "لتبني أ سلوب حياة 

صحي". وقال: "لقد حان الوقت للنوم بشكل جيد وتناول الأعام الصحي وممارسة الرياضة قدر 

 ."أ و التدخين أ و القمارال مكان وتجنب العادات غير الصحية مثل ال فراط في شرب الكحول 

 دور السلأات في هذه المرحلة

للخرو  من هذه المرحلة ب  قل ال ضرار النفس ية، تؤكد الدراسة لمعهد كينج  كوليد  البريأاني على 

أ همية المعلومة في هذا الظرف، ويعتبرها "أ ساس ية". "فالتواصل بانتظام عبر توفير الحقيقة بش  ن 

https://www.france24.com/ar/20200331-كيف-يمكن-التمييز-بين-الإصابة-بالأنفلونزا-وفيروس-كورونا
https://www.france24.com/ar/20200331-كيف-يمكن-التمييز-بين-الإصابة-بالأنفلونزا-وفيروس-كورونا
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عل من السهل قضاء هذه الفترة" الصعبة والاس تثنائية، الحجر الصحي وشرح ما يحدث، يج

 .حسب البروفيسور نييل غرينورغ

وتفيد الدراسة أ نه "ينبغي على مسؤولي الصحة العامة أ ن يشددوا على أ ن الحجر الصحي يساعد في 

الحفاظ على سلامة ال طرين، ول س يما ال كثر ضعفا )مثل صغار وكبار السن أ و أ ولئك الذين لهم 

ابق صحية طأيرة(، وعلى السلأات أ ن تشعر بالمتنان الخالص" لمواطنيها، ل نهم انسجموا مع سو 

 .دعوتها للحجر من أ جل الصحة العامة، وهذا يشجع الناس على البقاء في بيوتهم بنوع من الارتياح

المشاركون في كما أ ن تأمين المواطنين له دوره في الحفاظ على سلامتهم النفس ية. ويقترح الباحثون 

الدراسة خلق طط هاتفي مخصص لس تفسارات ال شخاص الموجودين رهن الحجر الصحي، 

يساعدهم على معرفة ما يجب القيام به في حالة ظهور أ عراض المرض. وهذه الخدمة "س تأمئن 

همالهم ذا مرضوا ول يتم ا   ."الناس على أ نهم س يعالجون ا 

  


